
Information zu den Eislaufkursen in der Frankfurter Eissporthalle 
 
Die Kurse werden von der Trainingsgemeinschaft Eiskunstlauf Frankfurt am Main durchgeführt, d.h. die 
Trainingsgemeinschaft stellt die lizenzierten Trainer/innen.  
Die Trainingsgemeinschaft ist ein Zusammenschluss von 
Turngesellschaft Vorwärts (TGSV) 
Frankfurter Turngemeinde (FTG) 
Frankfurter Roll- und Eissport Club (FREC) 
 

Telefonische Auskünfte zu den Eislaufkursen gibt es unter 0151-19652722. 
 

Kursgebühr für 5 Stunden € 50,00. 
 

Der Halleneintritt ist in der Kursgebühr enthalten, berechtigt aber ausschließlich zur Kursteilnahme, Lau-
fen im „Öffentlichen Lauf“ erfordert die Zahlung des Halleneintrittpreises. 
 

Die Leihgebühr für Schlittschuhe ist in der Kursgebühr nicht enthalten. 
 

Die Kursgebühr muss vor der ersten Stunde bei Aushändigung der Teilnehmerkarte bar gezahlt werden. 
Für Kinder ist eine Begleitperson mit freiem Eintritt zugelassen. 
 

Jede/r Trainer/in betreut während der Kurse eine Gruppe von maximal 6 - 8 Teilnehmern, sowohl bei den 
Kindern als auch bei den Erwachsenen. 
 

Die Kurse vermitteln Basiskenntnisse im Eislaufen, die zu einer möglichst gefahrlosen Teilnahme am öf-
fentlichen Lauf in der Eissporthalle befähigen sollen. 
Die Kurse vermitteln keine Kunstlaufelemente!. 
 

Natürlich ist jeder Kurs abhängig von den vorhandenen oder nicht vorhandenen Vorkenntnissen der Teil-
nehmer/innen. Es gab Kurse, in denen vorwärts- und rückwärts Übersetzen und verschiedene Brems-
techniken erlernt wurden – und es gab Kurse die mit vorwärts laufen endeten. Das ist im Vorfeld nicht 
absehbar, allerdings teilen wir im Verlauf der Kurse die Teilnehmer aufgrund ihrer Fähigkeiten den Trai-
ner/innen neu zu. 
Zum Kursabschluss gibt es eine Urkunde als Teilnahmebestätigung. 
 

Anspruch auf Teilnahme bei einer/m bestimmten Trainer/in besteht nicht. Die Gruppen werden vor der 
ersten Stunde nach Alter zusammengestellt. 
 

Bekleidung: normale Sportkleidung, nicht zu dicke Sachen. Wichtig sind Handschuhe! 
 

In den Kinderkursen haben wir eine Altersspanne von 4 bis ca. 12 Jahre, bei den Erwachsenenkursen 
waren die ältesten Teilnehmer knapp 70 Jahre. 
 

Kinder und Erwachsene werden in getrennten Gruppen zu den angegebenen Zeiten unterrichtet. 
 
 
 

Alternativ zu den Eislaufkursen gibt es die Angebote der drei Vereine: 
 

Erwachsenenlauf – leider nur vormittags. Kosten: verschiedene Staffelungen, je nach Teilnahmemöglich-
keit, näheres bei unserer Ansprechpartnerin Frau Dr. Helga Güttler, Telefon 069 – 56020072. 
 
 

Kindertraining 
So genanntes „Häschentraining“ jeweils Montag und Donnerstag von 15 bis 16 Uhr für 3 bis 10jährige. 
Die erste Stunde „Schnupperstunde“ ist bei allen drei Vereinen kostenlos, der Halleneintritt muss aller-
dings gezahlt werden. Danach gibt es einmal eine „Schnupperkarte“ für 20,00 € (Halleneintritt für Kind 
und eine Begleitperson inklusive) für fünf Stunden, danach Vereinsbeitritt. 
Interessenten gehen zu den angegebenen Zeiten in die Eissporthalle und sprechen vor Ort die Betreuer 
oder Trainer/innen der Vereine an. 
 
Zusätzlich zu den Mitgliedsbeiträgen der Vereine kostet das „Häschentraining“ für die komplette Saison 
ca. 180 € für Eis- und Trainerkosten. 


